Verander de ander, begin bij jezelf

Dag 1:

09.30
 Welkom, programma, werkwijze + groepsregels + leerwensenrondje

10.00
Kennismakingsoefening: “Ik ben de enige die…..”

10.30
Eerste indruk oefening. Voorbereiding op feedback
11.00
Pauze

11.15
Covey model uitleggen
11.45
Theorie blokje over Kernkwadranten.
12.00
Kernkwaliteiten oefening.
13.00 Lunch

13.30
Bij jezelf blijven en grenzen aangeven/bepalen 
14.30
Pauze

14.45
Feedback regels en oefenen
15.30
Oordeelloos luisteren
16.00
Afronden en voornemens (Eigenschap 3) 

16.30 
Einde

Dag 2

09.30 
Welkom, programma en terugblik
10.15   Plenair terugkoppeling: tevens bespreken huiswerkopdracht (kernkwadrant en ambivalentie)
10.45 
Pauze

11.00
Invloed vergroten (cirkel van invloed)
11.45
Gedragsbeïnvloeding (Roos van Leary)
12.00  
In subgroepen 

12.45 
PAUZE

13.30
Onderlinge consultatie in 2 subgroepen

14.30 
 Plenaire terugkoppeling 
15.00 
pauze

15.15
Open space (overgebleven casus of op basis van wensen groep)
16.00
 Plenaire afronding en vertaling naar dagelijkse praktijk
16.30
Einde

